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フットケアフットケアフットケアフットケアののののフットケアフットケアフットケアフットケアのののの取取取取取取取取組組組組みみみみ組組組組みみみみ【【【【金山金山金山金山クリニッククリニッククリニッククリニック フットケアフットケアフットケアフットケアプロジェクトプロジェクトプロジェクトプロジェクト委員委員委員委員 吉川吉川吉川吉川 幸恵幸恵幸恵幸恵】】】】

2007年、フットプロジェクトＢが新生会で立ち上げられると同時に、金山クリニックでもフットケア
を更に充実させるため委員会を設けました。最初の1年は、委員会の中での学習に力を入れ、2年目はプロ
ジェクトＢの指導マニュアルの完成に伴い、クリニック内のスタッフ・患者指導に取り組み、朝の患者全
員のデーターベースを取りました。
フットケアプロジェクト委員会のメン

バー 活動報告活動報告活動報告活動報告
1.1回／月の定例委員会の開催
2．院内勉強会の実施 （スタッフ教育）
①院外学習会に参加し、正しい爪の切り方の伝達講習とＮｓ間での実技演習②フットケアの運用方法につい
て、統一した観察ができるように講義③ＡＢＩ測定の結果やフットチェック回数など、2008年度のフットチェック報
告の実施

3．患者への啓蒙
①『フットチェックのお知らせ』のポスターをエレベーター内と患者待合室掲示板に掲示 ②患者会でフットケ
アの必要性について講義（09年7月実施､参加人数：患者40名家族2名）

4.活動実践
①朝の患者全員を対象にデーターベース実施（今後はデーターベースを2回／年実施）②フットケアの継続
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看護部長 岡山ミサ子（ｍａｉｌ：ｏｋａｙａｍａ＠ｓｈｉｎｓｅｉｋａｉ．oｒｇ）

あなたのあなたのあなたのあなたの足足足足はははは大丈夫大丈夫大丈夫大丈夫ですかですかですかですか？？？？

足病変足病変足病変足病変になるおそれがないかになるおそれがないかになるおそれがないかになるおそれがないか

どうかどうかどうかどうかチェックチェックチェックチェックしてみましょうしてみましょうしてみましょうしてみましょう。。。。

フットケアプロジェクトフットケアプロジェクトフットケアプロジェクトフットケアプロジェクト委員会委員会委員会委員会

2008200820082008年年年年7777月月月月

糖尿病神経障害の検
査で、糖尿病性多発神
経障害の簡易診断基
準の項目の１つ。

アキレス腱検査

振動覚検査

深部感覚を調べる検査・
強くたたいて振動させる。
内果に当てて、感覚がな
くなるまでの時間測定。

知覚神経検査

知覚神経鈍麻の有無を
調べる検査で、皮膚の
感覚レベルをチェック。

軽く、握り、厚みを触りな
がら少しずつ削る。削る
方向を変える。

胼胝・角質の除去

爪周囲のゴミの除去

えんぴつを持つように握り、
つめの皮膚の間のたまった
角質を除去。甘皮は取り除
かないこと

フットケアフットケアフットケアフットケアのののの実際実際実際実際ととととポイントポイントポイントポイント

８８８８月月月月よりよりよりよりフットチェックフットチェックフットチェックフットチェックをををを

順次全員順次全員順次全員順次全員にににに行行行行いますいますいますいます。。。。

ごごごご協力協力協力協力おおおお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。

啓蒙啓蒙啓蒙啓蒙ポスターポスターポスターポスター
当院当院当院当院のののの朝朝朝朝のののの患者患者患者患者のののの

ABIABIABIABI結果結果結果結果

333314141414

51515151

15151515

56565656

0000

10101010

20202020

30303030

40404040

50505050

60606060

2回／Ｍ １回／Ｍ １回／２Ｍ １回／３Ｍ １回／６Ｍ

人数人数人数人数

フットケアの継続状況

フットチェックフットチェックフットチェックフットチェック回数回数回数回数
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【【【【糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病療養療養療養療養指導士指導士指導士指導士 外来外来外来外来主任主任主任主任 佐久間佐久間佐久間佐久間 恵恵恵恵巳巳巳巳】】】】
特殊な器具を紹介！

フットケアで大切なことは、足病変を起こさないことです。その
ためには、自分の「「「「足足足足」」」」に関心を持つこと。毎日自分の足を診て
触って観察することが必要です。

看護師の患者様への働きかけがフットケアにおける「看護師の役
割のひとつ」と言えます。

nnnn＝＝＝＝139139139139名名名名

爪ゾンデ

（（（（2009200920092009年年年年7777月月月月））））

（（（（2009200920092009年年年年7777月月月月））））



【【【【鳴海鳴海鳴海鳴海クリニッククリニッククリニッククリニック 大友大友大友大友 正子正子正子正子】】】】

体重測定体重測定体重測定体重測定ミスミスミスミスのののの影響影響影響影響としてとしてとしてとして過除水過除水過除水過除水やややや除水不足除水不足除水不足除水不足がありますがありますがありますがあります。。。。ミスミスミスミスがががが起起起起こるとこるとこるとこると過除水過除水過除水過除水によるによるによるによる脱水状態脱水状態脱水状態脱水状態やややや除除除除
水不足水不足水不足水不足によるによるによるによる心不全心不全心不全心不全などなどなどなど生命生命生命生命にかかわるにかかわるにかかわるにかかわる状況状況状況状況にににに陥陥陥陥ることになりますることになりますることになりますることになります。。。。
当院当院当院当院でもでもでもでも体重計体重計体重計体重計のののの下下下下ににににTWTWTWTWテープテープテープテープののののロールロールロールロールがががが挟挟挟挟まっておりまっておりまっておりまっており、、、、数人数人数人数人のののの患者様患者様患者様患者様のののの体重体重体重体重にににに誤差誤差誤差誤差がががが生生生生じたことがあじたことがあじたことがあじたことがあ
りましたりましたりましたりました。。。。体重計体重計体重計体重計をををを過信過信過信過信せずせずせずせず正正正正しいしいしいしい値値値値かどうかをかどうかをかどうかをかどうかを確認確認確認確認するするするする必要性必要性必要性必要性をををを感感感感じましたじましたじましたじました。。。。またまたまたまた、、、、当院当院当院当院にはにはにはには車椅子車椅子車椅子車椅子
がががが11111111台台台台ありありありあり、、、、車椅子車椅子車椅子車椅子のののの重重重重さがさがさがさが異異異異なるなるなるなる為為為為、、、、できるだけできるだけできるだけできるだけ同同同同じじじじ人人人人にににに同同同同じじじじ車椅子車椅子車椅子車椅子をををを使用使用使用使用してもらうようにしていしてもらうようにしていしてもらうようにしていしてもらうようにしてい
ますますますます。。。。しかししかししかししかし、、、、同同同同じじじじ車椅子車椅子車椅子車椅子がないがないがないがない時時時時にににに違違違違うううう車椅子車椅子車椅子車椅子にににに乗乗乗乗ってってってって体重測定体重測定体重測定体重測定をしてしまいをしてしまいをしてしまいをしてしまい、、、、風袋風袋風袋風袋がががが異異異異なりなりなりなり体重測体重測体重測体重測
定定定定ミスミスミスミスをををを起起起起こすことがありますこすことがありますこすことがありますこすことがあります。。。。そこでそこでそこでそこで、、、、ペットボトルペットボトルペットボトルペットボトルにににに水水水水をををを入入入入れれれれ、、、、車椅子車椅子車椅子車椅子ののののポケットポケットポケットポケットにににに入入入入れてれてれてれて重重重重さをさをさをさを
統一統一統一統一しましたしましたしましたしました。。。。他他他他にもにもにもにもパジャマパジャマパジャマパジャマややややスリッパスリッパスリッパスリッパのののの変更変更変更変更がないかがないかがないかがないか、、、、開始前開始前開始前開始前のののの体重測定時体重測定時体重測定時体重測定時にににに看護助手看護助手看護助手看護助手ががががチェックチェックチェックチェック
しておりしておりしておりしており、、、、患者様患者様患者様患者様からもからもからもからもパジャマパジャマパジャマパジャマややややスリッパスリッパスリッパスリッパなどなどなどなど変更変更変更変更したしたしたした時時時時はははは自己申告自己申告自己申告自己申告してもらっていますしてもらっていますしてもらっていますしてもらっています。。。。
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（（（（１１１１）））） （（（（２２２２）））） （（（（３３３３））））

看護安全シリーズⅢ
★★★★体重測定体重測定体重測定体重測定ミスミスミスミスによるによるによるによる影響影響影響影響★★★★

＜＜＜＜鳴海鳴海鳴海鳴海クリニッククリニッククリニッククリニックでのでのでのでの体重測定体重測定体重測定体重測定ミスミスミスミスのののの対策対策対策対策＞＞＞＞

(１１１１)透析透析透析透析クールクールクールクール前前前前にににに、、、、1ℓℓℓℓペットボトルペットボトルペットボトルペットボトルをををを測定測定測定測定してしてしてして体重計体重計体重計体重計のののの誤差誤差誤差誤差がないことをがないことをがないことをがないことを確認確認確認確認するするするする。。。。
(2)施設内車椅子施設内車椅子施設内車椅子施設内車椅子のののの重重重重さをさをさをさを同一同一同一同一にするためにするためにするためにするため、、、、車椅子車椅子車椅子車椅子ポケットポケットポケットポケットににににペットボトルペットボトルペットボトルペットボトルをををを入入入入れれれれ調整調整調整調整するするするする。。。。
(3)透析開始前透析開始前透析開始前透析開始前のののの体重測定時体重測定時体重測定時体重測定時、、、、風袋風袋風袋風袋(パジャマパジャマパジャマパジャマ・・・・履物履物履物履物などなどなどなど)のののの違違違違いがないかをいがないかをいがないかをいがないかを確認確認確認確認をするをするをするをする。。。。

「主任が心動かされた本」の紹介 ～ＰＡＲＴ５～

【【【【新生会第一病院新生会第一病院新生会第一病院新生会第一病院 血液浄化血液浄化血液浄化血液浄化センターセンターセンターセンター主任主任主任主任 西谷西谷西谷西谷 佐智子佐智子佐智子佐智子】】】】主任が選んだ今回の１冊！！

『あなたに が

舞い降りる50の方法』

●著者：原田真裕美

●出版社：ＰＨＰ研究所

この本は確か、自分が少し疲れているときにコンビニで購入

したものだったと思います。『『『『奇跡奇跡奇跡奇跡』』』』という2文字がきっと自

分を異空間に連れて行ってくれるだろうと期待したのでした。

著者は原田真裕美という予知能力
のあるサイキック・カウンセラー

で『『『『魂魂魂魂』』』』という言葉をよく使い

ます。私も近親者の死を経験した
りして、以前は人の精神や心が大
切と思っていましたが、最近では、
『魂』スピリチュアルに寄添い、
自分もまた自然体でありたいと考

えています。考え方や捉え方
を少し変えてみるだけで、
こんなに『奇跡』を起こせ
るということがわかります。
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【【【【ホスピーホスピーホスピーホスピー透析透析透析透析EEEE‐‐‐‐LLLLプロジェクトプロジェクトプロジェクトプロジェクト】】】】よりおよりおよりおよりお知知知知らせらせらせらせ

パソコンのネット機能を用いて自己学習ができるシステムです。時間を有効に活用し、

自分の弱点の補強、反復学習による知識・技術の習得が容易になります。マニュアルに
沿った統一した指導が受けられるなどのメリットを活かし人材育成に活用することがで
きます。新人から中堅クラスまで幅広く自己学習できる場を提供することで、個々のス
タッフの育成、組織力の強化、医療の質の向上に貢献できます。

１１１１．．．．使用使用使用使用方法方法方法方法
1）インターネットを開き、アドレスを入力しましょう。
２）この画面が表示されます。

http://192.168.11.224/elhttp://192.168.11.224/elhttp://192.168.11.224/elhttp://192.168.11.224/el

＊開始終了操作を確認したい場合は開始終了操作をクリックすると右の画面が表示されます。確認したい項目を
選択すると具体的に学習することができます。

２２２２．．．．学習内容学習内容学習内容学習内容
１）新生会主催の学習会や業者主催のビデオ学習を再度学習することができます。
２）透析医学会や腎不全看護学会等で発表したホスピーグループの内容を確認することができます。
３）看護手順・基準などを学ぶことができます。

豊富な内容で更新しております。カンファレンスの時間や休憩時間などを活用して学習しましょう。

【【【【東海知多東海知多東海知多東海知多クリニッククリニッククリニッククリニック 横内横内横内横内 雄子雄子雄子雄子】】】】

＊ E－ラーニングプロジェクト委員は月1回の委員会を通じ、透析の専門的知識・技術の向上を目指しさまざまな企画や

活用方法を検討しております。今後取り入れてほしい学習内容や知りたい内容など募集中です・・・
各委員までご連絡ください。

楽楽楽楽しくしくしくしく更年期更年期更年期更年期をををを過過過過ごすごすごすごすコツコツコツコツ

QQQQ：：：：更年期更年期更年期更年期症状症状症状症状はははは？？？？

Ａ：５０歳の誕生月に眼底出血、その後は頭痛・ホットフラッシュ・ヒステリー球・肺炎・更年期う
つ？・五十肩・蕁麻疹・肥満などなど

QQQQ：：：：更年期更年期更年期更年期症状症状症状症状のののの対処対処対処対処方法方法方法方法はははは？？？？
Ａ：雪崩のようにやってきた症状で、自分の身体が自分でわからなくなり、ヒス
テリー球と診断された時、頭（今までの自分）と身体を切り離そうと考えました。
たとえば、

①①①①ヒステリーヒステリーヒステリーヒステリー球球球球→ストレス過多のバロメーター→アロマ・入浴方法でリラックス

②②②②ホットフラッシュホットフラッシュホットフラッシュホットフラッシュ→天然の岩盤浴→デトックスでさっぱり。暑いので冬場の暖
房代が減ってお得感もあり♪

③③③③五十肩五十肩五十肩五十肩→リハビリで超気持ちが良い経験ができた、など。特に、アロマと入浴
は今では不可欠なものになり、身体に「今日はどれにしたい？」と聞きながら手
作り石鹸やハーブで作った入浴剤や化粧水を使うのは日々の自分にご褒美という
感じです。考え方一つで感じる風景まで違ってきますよ。

プラスに考え方を転換していきいきと生活している、

新生会第一病院の病棟師長の佐々木しのぶさんをご紹介します。

お気に入りの入浴グッズ

【新生会第一病院 病棟師長 佐々木しのぶ】

様々な症状を受け止め、ありのままに付き合っていける姿に勇気をもらいました。

ｅｅｅｅｅｅｅｅ--------ラーニングラーニングラーニングラーニングラーニングラーニングラーニングラーニングとととととととと

はははは：：：：はははは：：：：


