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	高カリウム血症
	高カリウム血症とは
	主な原因
	腎不全
	薬剤の副作用
	カリウムの過剰摂取


	カリウム濃度と重症度
	区分
	血清カリウム値
	（ｍEq/L）
	重症度
	正常
	3.5～5.0
	軽症
	5.1～5.5
	経過観察・原因確認
	中等症
	5.6～6.9
	要治療
	重症
	7.0以上
	緊急治療・入院管理


	カリウムを多く含む食品
	腎機能が低下をしている状態で、以下の食品（一部抜粋）を多めに摂取し、一日のカリウム摂取量が2000㎎を超えると高カリウム血症になることがあります。
	ポテトチップス
	60g（1袋）
	720㎎

	じゃがいも
	160g（1個）
	656㎎

	さつまいも
	100g（1/2個）
	480㎎

	ほっけ
	150g（1匹）
	585㎎

	トマトジュース
	200ml（コップ1杯）
	520㎎

	400
	　㎎
	豆乳
	200ml（コップ1杯）
	399㎎

	鮭の切り身
	100g（1切れ）
	350㎎
	180g（1個）
	306㎎

	豚ロース肉
	100g（薄切り3枚）
	310㎎

	300
	　㎎
	所在地： 〒468-8520　名古屋市天白区平針4-305
	電話番号： 052-804-1111（代表）
	サイト： https://www.hospy.or.jp/kinen/



