
  

  

 

 

はじめまして、とご挨拶してから 

ちょうど一年となりました。 

介護担当の鬼頭です。近頃はあっという間に 

時間が過ぎていきますね。 

でも、毎日の暮らしの中で何か新しい事に 

チャレンジする気持ちを持つだけで、時間は

ゆったりと流れていきます。 

新生楽舎でもそんなチャレンジのお手伝いを

させて頂ければと思います。 
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●
友
達
と
海
水
浴
に
行
き
楽
し 

か
っ
た
。 

 
 

Ｒ
・
Ｈ
様 

 

●
岡
崎
の
花
火
を
見
に
い
っ
た
。 

 
 
 
 
 

Ｓ
・
Ｓ
様 

 

 

●
昆
虫
採
集
を
し
た
事
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

Ｍ
・
Ｏ
様 

 

●
セ
ミ
取
り
・
海
水
浴 

補
習
授
業
・
授
業
旅
行 

 
 
 
 
 
 
 
 

Ｓ
・
Ｋ
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●
兄
弟
と
お
墓
参
り
に
行
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
Ｔ
・
Ｈ
様 

 
 
 
 
 
 
 
 

●
夏
に
な
る
と
大
好
き
な
ス
イ
カ

を
食
べ
る
事
。 

Ｙ
・
Ｙ
様 

 

●
楽
舎
で
開
催
さ
れ
た
夏
祭
り
が

楽
し
か
っ
た
で
す
。
Ｔ
・
Ｓ
様 

 

  
 
 
 
 

 
 
 

コ
ロ
ナ
と
と
も
に
い
き
る 

 

コ
ロ
ナ
の
こ
と
で
季
節
を
愛
で
る
余
裕
も
な
く
、「
人
ご
み
は
避
け
て
」「
マ
ス
ク
を
し

ま
し
ょ
う
」「
手
洗
い
は
し
っ
か
り
」「
と
に
か
く
う
ち
に
い
ま
し
ょ
う
」
と
み
ん
な
で

が
ん
ば
っ
て
い
る
う
ち
に
半
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。 

  
当
た
り
前
の
事
が
、
そ
う
で
は
な
く
な
り
、
こ
れ
か
ら
は
ど
こ
に
向
か
え
ば
よ
い
の
か
、

世
界
中
が
模
索
中
で
す
。 

  

う
ち
で
過
ご
す
時
間
が
増
え
て
く
る
と
、
今
ま
で
気
に
留
め
て
い
な
か
っ
た
こ
と
が
、

少
し
ず
つ
見
え
て
き
ま
し
た
。 

 
 

 

こ
の
際
だ
か
ら
い
る
物
い
ら
な
い
物
の
仕
分
け
を
し
て
い
く
う
ち
に
心
も
す
っ
き
り

コ
ロ
ナ
の
お
か
げ
、
い
ま
ま
で
置
き
去
り
に
し
て
き
た
こ
と
に
向
き
合
う
時
間
が
で
き

ま
し
た
。 

  

通
勤
も
人
ご
み
を
避
け
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
。
こ
れ
が
ま
た
、
気
持
ち
い
い
。
適
度
に 

 

汗
を
か
い
て
身
体
も
締
ま
り
、
道
行
く
季
節
を
感
じ
る
、
自
然
と
一
体
化
。 

昔
の
人
は
身
体
に
い
い
こ
と
い
っ
ぱ
い
し
て
い
た
な
と
思
う
。 

  

新
生
楽
舎
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
も
、
消
毒
や
体
温
測
定
な
ど
、
皆
様
に
も
協
力
い
た
だ
い
て

な
ん
と
か
休
ま
ず
、
や
っ
て
き
ま
し
た
。
毎
日
、
出
か
け
る
と
い
う
こ
と
は
そ
れ
だ
け

で
心
と
体
の
リ
ハ
ビ
リ
に
な
り
ま
す
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一
緒
に
、
楽
し
む
事
が
と
て
も
健
康
に
良
い
こ
と
が
身
に
し
み
て
わ

か
り
ま
す
。
こ
れ
か
も
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
を
し
な
が
ら
皆
さ
ん
と

楽
し
く
す
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
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新
生
楽
舎
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
所
長 

 

徳
井
久
子 

 
 
 
 
 
 

 



   

リ
ハ
ビ
リ
も
皆
で
や
れ
ば
、

頑
張
れ
る
よ
ね
。 

昔
は
、
賀
城
園
の
舞
台
で
歌
っ
て

い
た
よ
。
今
は
、
楽
舎
で
フ
ァ
ン

急
増
中
！ 

 

 

 

三線の音色に皆さんうっとり(^^♪ 

 

手芸クラブはじめました！ 

3月より第 3木曜日に開始された手芸クラブですが、

コロナ感性予防の為お休みになっていました。 

予防策を講じ、6 月より再開しました。興味のある

方は他曜日でも参加できます。お声掛け下さい！ 

 

 

 

ひな人形（左上）小物入れ

（右上）五月人形（右下） 

職員によるフラダンス＆ウクレレ 

今年は楽舎の桜でお花見しました🌸 

「今からできる 頑張らない健康法」 

 一読、十笑、百吸、千字、万歩 

一読：1 日 1 回は文章を読もう 

十笑：1 日 10 回笑おう 

   笑う回数が多い人程認知機能が    

   下がるリスクが減ります。 

   又免疫力が高まります。 

百吸：1 日 100 回深呼吸しよう 

   深呼吸すると、神経の高ぶりが 

   おさまり、ストレス解消に繋がり   

   ます。 

千字：1 日に 1000 字文字を書こう 

   日記をつけたり、手紙を書いて 

   みましょう。 

万歩：1 日 1 万めざして歩こう。 

   足は第 2 の心臓とも言われます。 

   脳を刺激し記憶力を高めます。 

 是非、実践してみて下さい！！ 

       看護師 加山 佐奈枝 


