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手芸クラブは毎月第３木曜日に活動しています。 

素敵な作品を次々につくっています。木曜日利用 

でない方も、職員と一緒に作れますよ。希望され 

る方、ご興味ある方はお気軽に職員までお声掛け 

ください♪ 

月謝(材料費)150 円～200 円 

 

 

日
々
を
ゆ
た
か
に
暮
ら
す 

私
の
好
き
な
言
葉
に
「
日
々

に
ち
に
ち

是こ
れ

好
日

こ
う
に
ち

」
と
い
う
語
が
あ
り

ま
す
。
目
前
の
現
実
が
喜
び
で
あ
ろ
う
と
、
悲
し
み
で
あ
ろ
う

と
、
た
だ
今
、
こ
の
一
瞬
を
精
一
杯
に
生
き
る
。
そ
の
一
瞬
一

瞬
の
積
み
重
ね
が
一
日
と
な
れ
ば
、
そ
れ
は
今
ま
で
に
な
い
、

す
ば
ら
し
い
一
日
と
な
る
と
い
う
教
え
で
す
。 

 

年
齢
を
重
ね
る
と
昨
日
で
き
た
こ
と
が
今
日
は
あ
れ
？
ど

う
し
た
の
か
な
？
と
い
う
こ
と
が
増
え
て
い
き
ま
す
。
そ
れ
で

も
、
何
か
工
夫
し
な
が
ら
、
そ
し
て
誰
か
の
助
け
を
借
り
な
が

ら
、
ら
し
く
生
き
る
姿
は
と
て
も
美
し
く
味
わ
い
が
あ
り
ま

す
。 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、季
節
ご
と
に
作
品
作
り
を
し
て
い
ま

す
。
職
員
が
少
し
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、
利

用
者
様
の
最
後
の
一
筆
で
、
見
事
に
そ
の
人
ら
し
さ
が
表
現
さ

れ
、
と
て
も
素
敵
な
作
品
に
仕
上
が
っ
て
い
き
ま
す
。 

 

何
事
も
あ
き
ら
め
ず
に
、こ
つ
こ
つ
と
丁
寧
に
で
き
る
こ
と

に
取
り
組
む
、
こ
ん
な
こ
と
の
積
み
重
ね
が
心
豊
に
生
き
る
コ

ツ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

今
年
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ば
か
り
の
一
年
で
し
た
。ご
利
用

者
様
、
ご
家
族
様
、
そ
し
て
職
員
も
感
染
予
防
し
な
が
ら
の

日
々
で
し
た
。
今
日
ま
で
元
気
で
過
ご
せ
た
こ
と
に
感
謝
し
つ

つ
、
新
し
い
年
が
希
望
に
み
ち
た
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。 

 

新
生
楽
舎
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

 
 

徳
井 

久
子 

 
 

  

9 月からチャレンジシートがはじまりました。 

脳トレ、リハビリ等頑張ったらポイントがたまって

いきます。ポイントがたまったら達成賞がもらえ

ます。もっともっと頑張ると・・・景品がもらえる

んですよ！みなさん一生懸命頑張る姿が素敵

です。すでに何名かの方が達成賞をもらってい

ます。 

ご自分のペースでコツコツ頑張ってくださいね。 

私たちも、応援、協力しています！ 

 

 



 
今
年
も
残
り
二
ヶ
月
を
き
り
ま
し
た
ね
。
今
年
も
皆
様
と
共
に
楽
し
く
過
ご
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
た
ま
の
送
迎
で
ご
家
族
の
皆
様
に
お
会
い
で
き
る
の
も
私
の
楽
し

み
の
ひ
と
つ
で
す
。
「お
天
気
悪
い
か
ら
今
日
は
大
変
ね
ぇ
」な
ど
と
、
温
か
い
お
言
葉
を

い
た
だ
き
、
大
き
な
パ
ワ
ー
の
ひ
と
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
新
生
楽
舎
に
関
わ
っ
て
く
だ

さ
る
多
く
の
皆
様
が
少
し
で
も
笑
顔
に
な
れ
る
き
っ
か
け
の
場
所
に
な
る
と
良
い
な

あ
・・な
ん
て
理
想
を
密
か
に
心
に
描
い
て
い
ま
す
。  

 
 

 

職
員 

松
本 

 

優
子 

 

 

 

 

職員も勝負！ 

 

一生懸命頑張りました 

 

 

 

  
 男性も参加されてます♪ 

  

手指消毒 
最近はいろんな場所にアルコール消毒が設置されています。しか

し、正しい手指消毒方法を知っていますか？消毒というより、ア

ルコール手洗いですね。消毒液がもったいないように感じるかも

しれませんが、3ｍｌですよ！！！ 
 

 

人気のストラックアウト

 

 

 


