
   日 時：１２月２３日（金）　１３時３０分 ～ （※開場13時）

   会 場：天白文化小劇場

 ◎プログラム

 第１部　13：35 ～ 14：25「最近よく聞く“フレイル”とは？」

◎ 講演；フレイルのおはなしと予防法
　　

○ 休　憩（10分）

 第２部　14：35～ 15：55

　　

　　

　　

　　
　※ プログラムは都合により、時間・内容等が変更されることがあります。

   参加費無料・予約申し込み不要 （先着順・定員150名） ・粗品進呈

　　  どなた様でもご自由にお出掛け下さい。多数のご参加をお待ちしています。

　 マスク着用にご協力ください。

・ お車でお越しの方は最寄の駐車場をご利用ください。

【主催】 名古屋記念病院  ・天白保健センター ・天白区保健環境委員会

　　　【後援】 天白区医師会 ・天白区歯科医師会

  

＊お問合 ； 天白保健センター 保健予防課 ☎０５２-８０７-３９１７

健康と文化のつどい
～ 天白区民健康づくりセミナー ～

◎ 講演；天白区のコロナ診療

　 講師；名古屋記念病院　感染対策室長 粥川 哲 先生

　 講師；名古屋記念病院 地域連携室長・呼吸器内科部長　宮﨑 幹規 先生

◎ 講演；地域の皆さんとともに「肺炎から身を守る」取り組み

                        (鶴舞線 原駅　原ターミナルビル４階)

「地域全体で感染対策に取り組んでコロナ第8波を乗り切ろう」

◎ 講演；ワクチンのおはなし

　 講師 ; 名古屋記念病院 院長 長谷川 真司  先生

    講師；健康運動企画センター所長 植屋 節子 先生


