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写真:『春の装い』（撮影地:北竜湖　飯山市）　（撮影:題佛真覚実）

新生会第一病院　看護部長　片村幸代 

引用文献1）東京大学高齢社会総合研究機構　飯島勝矢

　新生会第一病院は、腎臓病・透析療法の専門的医療を提供し、地域医療に貢献で

きる病院を目指しています。今年度は特に「透析患者さんの健康寿命の延伸」を目

標に掲げ、多職種が連携し、質の高い医療・看護サービスを提供できるよう取り組

んでまいります。健康長寿の３つの柱は「栄養（食事・口腔機能）」「身体活動（生活活

動・運動）」「社会参加（社会活動）」と言われています。1）新生会第一病院では天白区

の歯科と連携し様々な取り組みを始めています。（本号で紹介）

　令和６年度の診療報酬改定の基本方針の中に、「安心・安全で質の高い医療の推

進」として、口腔疾患の重症化予防、口腔機能低下への対応の充実、生活の質に配慮

した歯科医療の推進などがあります。口腔ケアと口腔機能の低下予防を行い、患者

さんの生活の質の向上にむけて貢献してまいります。
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2024 年 3月7日（木）17:00~18:30 新生会第一病院 4階集会室にて
開催しました。​

参加者　　� 48 人
医師 :� 2 名
看護師 :� 26 名
臨床工学技士 :� 8 名
管理栄養士 :� 2 名
検査技師 :� 1名
ケアマネージャー :� 2 名
薬剤師 :� 2 名
PT・OT・ST:� 3 名
事務 :� 2 名

プログラム​
17:00	 開会の辞　� 天白区歯科医師会　会長　松尾学 先生​
17:05	「天白区歯科医師会との連携　
	 　訪問診療における顎骨壊死の症例」​
		�  中平歯科クリニック　院長　木造博貴 先生​
17:25	「口腔ケアと新生会第一病院での歯科診療について​
		�  坂井歯科医院　院長　坂井謙介 先生​
17:45	「新生会での症例」　　� 坂井歯科医院　鬼頭紀恵 先生​
		 特別発言　� 志賀デンタルクリニック　牧野真也 先生​
18:00	「口腔ケア実習とディスカッション」​
		�  新生会第一病院　歯科衛生士　亀井智子 先生​
18:30	 閉会の辞　� 新生会第一病院　看護部長　片村幸代​

天白区医科歯科連携学習会天白区医科歯科連携学習会
看護部長　片村幸代​

参加者の意見・感想
・�口腔ケアの重要性は知っていたものの、実際の
症例を拝見し、ケアされていないと想像以上に
口腔状態が悪く、驚きでした。
・�病院職員（特に患者のケアに直接関わる人）が、
口腔ケアに関して正しい知識と技術を身に着ける
ことの意義がわかりました。
・�実際に自分の口を使っての実習ではこびりついた
ものは簡単には取り除くことが出来ないと体験
することができ学びとなりました。

　口腔ケアの実習では、口腔内に食べ物が残って
いる場合、時間が経過するとどのような状態にな
るかを体験して、口腔ケアスポンジを使用して、
自分の口腔内の汚れを除去しました。​
　患者さんの口腔内を観察しその方に合わせたケ
アの必要性を学ぶことができました。口腔ケアが
患者さんの生活の質の向上につながり、患者さん
が笑顔になることを認識しました。​

口腔ケア実習の様子​
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在宅透析教育センター 腎代替療法専門指導士:久田睦子​

腎代替療法について

腎臓の機能が低下してくると身体への様々な症状が現れてきます。​
そこで必要になるのが腎代替療法です。今回は腎代替療法について説明します。​

詳しいお話をお聞きになりたいなどありましたらお気軽にお声かけください。​

血管に針を刺して血液を体の外へとり出し
て人工腎臓（ダイアライザーという腎臓の働
きの一部を担ってくれるもの）を使い血液
をきれいにして体に戻していく治療になり
ます。この治療に透析治療を行うために充
分な血液量を確保するためのシャントとい
う血管を作る手術が必要になります。血液
透析は週に 3回、透析施設に通院すること
が必要になります。1回の治療時間は 4~5
時間になります。

医療施設管理のもとで、透析者・介助者が
自宅にて血液透析を行う治療法になります。
導入にあたり病院での教育訓練が必要にな
ります。​
（HHDを安全に実施するための基準があり
ます）
自分のライフスタイルに合わせた透析スケ
ジュールを立てることができます。​

自分の腹膜を利用して血液をきれいにする
治療になります。 （腹膜とは肝臓、胃、腸
などを覆っている膜の事です）この治療で
は透析液をお腹の中に出し入れするために
必要なカテーテルを挿入する手術が必要に
なります。また通院ではなく自宅で行える
治療になります。1日に 3~5 回、日中に透
析液の交換を行うCAPDと夜間寝ている
間に機械を使って交換をおこなうAPDとい
う方法があります。1回の交換にかかる時
間は約 30 分程度になります。​

移植には生体腎移植と献腎移植がありま
す。生体腎移植は健康な親族から腎臓を提
供してもらう方法になります。献腎移植は亡
くなられたかたより腎臓を提供して頂く方
法になります。日本臓器ネットワークへの
登録が必要になります。​

血液透析（HD）​

在宅血液透析（HHD）​

腹膜透析（PD）​

腎移植​
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新生会第一病院
住所　〒468-0031　名古屋市天白区高宮町1302
電話　（052）808-2100　FAX　（052）808-3232
ホームページ　https://www.hospy.or.jp/shinseikai/
※当院外来では、予約制を実施しております。（初診や急変した場合は予約
がなくても受付けますのでお電話ください。また、予約の変更がしたい場合等
は、電話にてお問い合わせください。）

新 生 会 第 一 病 院 　 外 来 診 療 体 制 表

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

一般内科

午　前

○ ○ ○ ○ ○

腎臓内科 ○ ○ ○ ○

整形外科 ･ リウマチ科 ○ ○ ○ ○

糖尿病 ･ 内分泌内科 午　後 ○ ○ ○ ○

シャント外科 予約制 ○ ○ ○ ○ ○ ○

リハビリテーション科 ※ ○ ○ ○ ○ ○

野並

天白郵便局

エディオン天白店

下林

相生山

一ツ山住宅口

新池

島田

至新瑞橋

至平針

至植田至八事

地下鉄桜通線

島田東

KOBAN

鳴子北 相生山野並

新生会第一病院

一ツ山住宅口一ツ山住宅口

一ツ山住宅口
下車徒歩3分

診療時間 :
　午前 9:00 〜12:00（受付時間 8:30 〜11:30）／
　午後13:30 〜16:30（受付時間13:00 〜16:00）
　（曜日、科により診療時間に変動あり）
◎糖尿病･内分泌内科の日に糖尿病栄養外来、
　糖尿病看護外来を実施　◎リウマチ相談窓口あり
※リハビリ実施時間 :
　午前 9:00 〜12:00／午後13:00 〜16:00
人工透析内科：透析ベッド100 床、午前の部、午後の部あり

新生会第一病院の理念と基本方針
（理念）　�　　新生会第一病院は、地域が必要としている医療と、腎臓病・透析療法の専門的医療を提供し、人 �々

　　から信頼される「アットホームな病院」をめざします。
（基本方針）	 1.�私たちは、患者さまの権利を尊重し、生命と人生を大切にし、患者さまに満足していただける医療

の実践をめざします。
	 2.私たちは、自らの成長をとおして、医療の質の向上をめざします。
	 3.私たちは、保健、医療、介護、福祉機関相互の連携をはかり、地域に開かれた病院づくりをめざします。

患者さまの権利
1.個人の尊厳が守られる権利
　一人の人間として、その人格、価値観などを尊重します。
2.医療を受ける権利
　良質で適切な医療を公平に受けることができる権利を尊重します。
3.知る権利・学習する権利
　�病名や病状などの医療情報について十分な説明を受ける権利、
また、病気や疾病予防、健康について学習する権利を尊重します。

4.自己決定の権利
　�緊急の場合を除き、治療方法などについて、自分自身の意思で�
選択、又は、拒否することができる権利を尊重します。

5.プライバシー保護の権利
　�医療上の個人情報は十分に配慮される権利を尊重します。

患者さまの責務
1.情報を提供する責務
　�自分の健康や病気について、医療者
にできるだけ正確に情報を提供す
る責務があります。
2.質問する責務
　�提示された医療行為の説明を、自分
が理解できるまで質問する責務が
あります。

3.行動の責務
　�すべての患者さまが適切な医療を
受けられるために、病院の定めた規
則を守る責務があります。


