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写真：天狗池より槍ヶ岳遠望　（撮影：題佛　真覚実）

看護部　2階一般病棟師長　原　三幸

　当院ではコロナウイルスに感染された患者さんの受け入れを行っています。
　開院して50年、透析で培ってきた知識と経験を活かし、新型コロナウイルス感染症の患者さん
の命をできる限り救いたいという思いで日々対応しています。急性期の病院に比べ行える治療に
限りはありますが、隔離を余儀なくされ入院生活を送る中、一日も早く回復していただけるように、�
スタッフ一丸となって患者さんのケアに取り組んでおります。
　患者さんやご家族さんから温かいお言葉をいただき本当に感謝いたします。

病室への入り口 各ベッドに透析装置が設置されています

新型コロナウイルス感染症の病棟対応について

　超高齢化社会を迎えている現在、国策として掲げられる医
療・介護・予防・住まい・生活支援を包括的に提供し、住み慣れた
地域で自立した生活を続けることを目指した地域包括ケアシ
ステムの実現は喫緊の課題です。
　当院は透析医療を主体としていますが、名古屋南東部地域の

「地域完結型医療」を支える一翼として、急性期医療を担う名
古屋記念病院（天白区平針）と共に近隣の医療機関や福祉施設
との連携を推進していきたいと思います。また、2021年4月に
は「ホスピー訪問看護ステーションサルビア」を当院へ併設し、
医療と介護の連携強化を図る体制を構築し、今後、更なる地域
医療への貢献を目指しています。
　機能整備の途上のため、至らぬところがあると思いますが、
受付および各病棟スタッフステーションに「ご意見箱」を設置
しておりますので、どうぞ忌憚のないご意見をお聞かせくださ
い。今後ともよろしくお願いいたします。
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こんにちは！
ホスピー訪問看護ステーションサルビアです。
2021年4月、瑞穂区より天白区の新生会第一病院へ移転してまいりました。
看護師7名、理学療法士3名、事務員1名の訪問看護事業所です。

住み慣れたご自宅での療養生活を支援します。
こんなお悩みをお持ちの方に

Q．どんな人が訪問看護を受けられますか？
Ａ．�子供から高齢者まで、病状や障がいが軽く
ても重くても受けられます。精神疾患、認
知症の方も対応します。

Q．費用はどのくらいかかりますか？
Ａ．�利用される方の保険の種類や所得、年齢に
よって異なります。原則１～３割負担です。�
自己負担が軽くなる制度もあります。

Q．どこに相談したらいいですか？
Ａ．�受診している医療機関、ケアマネジャー
地域包括支援センター、訪問看護ステー�
ションなど。

ホスピー訪問看護ステーションサルビア
〒468-0031　名古屋市天白区高宮町1302番地
TEL　052-680-7870　　FAX052-680-7871

訪問看護をご存じですか？

サルビア

サルビア

これから訪問します

理学療法士と
屋外歩行の練習

おふろの前に
健康チェックをします

体調に変化がないか
様子を見に来てほしい

自宅のお風呂に
一人で入るのが心配

お薬の管理が
できない

体を動かす機会を
作りたい

インスリンなどの自己注射が
自分でできない

最期の時を
自宅で迎えたい

自宅で点滴が
必要になった

介護の悩みについて
相談に乗ってほしい

看護師や理学療法士がご自宅へ伺います。
24時間いつでも訪問できる体制です。

サルビア サルビア
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　夏本番となりましたが、同時に気をつけなければならないのが熱中症です。今年もコロナ感
染症の影響でマスクが手放せない日々が続いています。夏場のマスク着用は熱中症を引き起
こすリスクを高めてしまいます。そこで、熱中症にならないように対策が必要となります。

●普段から水分・塩分の摂取に制限がある
●透析患者さんは汗をかきにくく、体温調整が上手くおこなえない

熱中症対策

★�こまめに体重測定を行い、日頃より体重増加が少ない時は、うがいで口腔内をしめらせたり
水分または氷などで補給をしましょう（スポーツドリンクなどは塩分・カリウムが多く含ま
れているものもありますので注意が必要になります。ミネラルウォーターや麦茶などを摂
取するようにしましょう）。

★��脱水はシャントが閉塞する原因にもなりますので適正体重を割らないようにコントロール
しましょう。

★��通気性の良い、吸水性・速乾性のある洋服を着るなどの対策を行いましょう。

★��暑い日には我慢せずに、エアコンや扇風機などを上手に活用し室温を
28℃湿度は50〜60％を目安にしましょう。

★��マスクの素材を夏用の物に変えたり、他の人と距離が保てる場合はマスクを
適宜外して熱を逃がしましょう。

★外出時には帽子をかぶったり日傘を使い直射日光を避けましょう。

★�冷却タオルなどで脇の下や首元などを冷やすことも対策の一つです。

温度や湿度の高い環境の中で血液中
の水分や塩分がうしなわれて体温調
整がうまくいかなくなり、様々な症状
が引き起こされる体の不調の事を言
います。

熱中症の主な症状
吐き気　立ちくらみ　めまい　
一時的な意識消失　
多量の発汗　全身倦怠感・頭痛　
筋肉に痛みを伴った痙攣

透析患者さんの熱中症対策
在宅透析教育センター　慢性腎臓病療養指導看護師　久田　睦子

透析患者さんが熱中症をおこしやすくなる原因は・・・

★熱中症とは…
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新生会第一病院
住所　〒468-0031　名古屋市天白区高宮町1302
電話　（052）808-2100　FAX　（052）808-3232
ホームページ　http://www.hospy.or.jp/shinseikai/
※当院外来では、予約制を実施しております。（初診や急変した場合は予約
がなくても受付けますのでお電話ください。また、予約の変更がしたい場合等
は、電話にてお問い合わせください。）

診療時間 :
　午前 9:00 〜12:00（受付時間 8:30 〜11:30）／
　午後13:30 〜16:30（受付時間13:00 〜16:00）
　（曜日、科により診療時間に変動あり）
◎糖尿病･内分泌内科の日に糖尿病栄養外来、
　糖尿病看護外来を実施　◎リウマチ相談窓口あり
※リハビリ実施時間 :
　午前 9:00 〜12:00／午後13:00 〜16:00
人工透析内科：透析ベッド100 床、午前の部、午後の部あり

新 生 会 第 一 病 院 　 外 来 診 療 体 制 表
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

一般内科
午　前

○ ○ ○ ○ ○
腎臓内科 ○ ○ ○ ○
整形外科 ･ リウマチ科 ○ ○ ○ ○
糖尿病 ･ 内分泌内科 午　後 ○ ○ ○ ○
シャント外科 予約制 ○ ○ ○ ○ ○ ○
リハビリテーション科 ※ ○ ○ ○ ○ ○

野並

天白郵便局

エディオン天白店

下林

相生山

一ツ山住宅口

新池

島田

至新瑞橋

至平針

至植田至八事

地下鉄桜通線

島田東

KOBAN

鳴子北 相生山野並

新生会第一病院

一ツ山住宅口一ツ山住宅口

一ツ山住宅口
下車徒歩3分

一般内科

榊原 千穂先生
シャント外科　火曜日

齋藤 雄平先生

医師のご紹介  ～新任の医師を紹介します～

よろしくお願いします。
少しでも皆様のお役に立てる
ように頑張ります。よろしくお
願いします。

新生会第一病院の理念と基本方針
（理念）　�　　新生会第一病院は、地域が必要としている医療と、腎臓病・透析療法の専門的医療を提供し、人 �々

　　から信頼される「アットホームな病院」をめざします。
（基本方針）� 1.�私たちは、患者さまの権利を尊重し、生命と人生を大切にし、患者さまに満足していただける医療

の実践をめざします。
� 2.私たちは、自らの成長をとおして、医療の質の向上をめざします。
� 3.私たちは、保健、医療、介護、福祉機関相互の連携をはかり、地域に開かれた病院づくりをめざします。

患者さまの権利
1.個人の尊厳が守られる権利
　一人の人間として、その人格、価値観などを尊重します。
2.医療を受ける権利
　良質で適切な医療を公平に受けることができる権利を尊重します。
3.知る権利・学習する権利
　�病名や病状などの医療情報について十分な説明を受ける権利、
また、病気や疾病予防、健康について学習する権利を尊重します。

4.自己決定の権利
　�緊急の場合を除き、治療方法などについて、自分自身の意思で�
選択、又は、拒否することができる権利を尊重します。

5.プライバシー保護の権利
　�医療上の個人情報は十分に配慮される権利を尊重します。

患者さまの責務
1.情報を提供する責務
　�自分の健康や病気について、医療者
にできるだけ正確に情報を提供す
る責務があります。
2.質問する責務
　�提示された医療行為の説明を、自分
が理解できるまで質問する責務が
あります。

3.行動の責務
　�すべての患者さまが適切な医療を
受けられるために、病院の定めた規
則を守る責務があります。


